
कई सुदंर, कम पानी की ज़रूरत वाले पेरेनियल्ज़ हैं जो कैलगरी में पनपत हैं। 
इन सुंदर पौधों को जोड़ें और एक यार्ड का आनंद लें जो पर्यावरण पर आसान 
है और जिसे कम रखरखाव की ज़रूरत है।

यार्डस्मार्ट ब्रोशर

पेरेनियल्ज़ 
(Perennials)

इनके साथ साझेदारी में 



कैथ के पेरेनियल्ज़ के 
लिए चोटी के चयन 
पौधे जो कैलगरी में पनपत हैं 
प्रमाणित बागवानी वैज्ञानिक और पाँचवीं पीढ़ी की अल्बर्टन, कैथ स्मिथ 
कैलगरीवासियों को सुंदर यार्ड बनाने में मदद करने के लिए बहुत 
आवेशपूर्ण हैं जो कि बटुए और पर्यावरण के लिए भी सहज हैं। वह 
अपनी बागवानी के जुनून को प्रेरित करने के लिए अपनी मां और नाना 
को श्रेय देती हैं। “वे दोनों बागवानी से प्यार करत ेथे और उनके शानदार 
यार्ड थे। उन्हें देखत ेहुए, मैंने सीखा कि प्रेरियों में उगात ेसमय क्या 
काम कर रहा है, और क्या काम नहीं कर रहा है।

वह कहती है, ''जिन पौधों से वे प्यार करत ेथे, वे आज भी मेरे कुछ 
पसंदीदा पौधों में से हैं।" कैलगरी वासियों को पौधों की सिफारिश करते 
समय, वह आमतौर पर उन पौधों के साथ जाती है जो देशी हैं या 
कैलगरी के ज़ोन 3 की बढ़ने की परिस्थितियों के अनुकूल हैं।

कैथ कहती है, “पौधों को फलत-ेफूलत ेदेखना बागवानी का परम पुरस्कार 
है।" और उस पुरस्कार को प्राप्त करने का सबसे अच्छा तरीका सही 
स्थान के लिए सही पौधा चुनना है। पौधे के बढ़ने की ज़रूरतों (जसेै 
सूरज, छायादार, आंशिक छाया) के अनुकूल एक स्थान का चयन करने 
का मतलब है कि यह स्वास्थ्यप्रद होगा और रोग और कीटों से लड़ने  
में बेहतर होगा जब सही स्थान पर लगाया जाता है, तो कैथ के पसंदीदा 
पौधे स्थापित होने पर आम तौर पर थोड़ ेपानी से जीवित रह सकत े 
हैं (आमतौर पर दो बढ़ने के मौसमों के बाद) ।

“पौधों को फलते-फूलते 
देखना बागवानी का परम 
परुस्कार है। और उस 
परुस्कार को प्राप्त करने का 
सबसे अच्छा तरीका सही 
स्थान के लिए सही पौधा 
चनुना है।” - कैथ स्मिथ

सही फूलों, पेड़ों और झाड़ियों को एक साथ 
मिलाकर एक शक्तिशाली सौंदर्य पंच बनाया 
जा सकता है! कैथ के पास पौधों और झाड़ियों 
पर कुछ बढ़िया युक्तियाँ हैं जो एक साथ बहुत 
अच्छी लगती हैं!

'कार्ल फोर्स्टर' फेदर रीड ग्रास (‘Karl Foerster’ Feather Reed Grass) –  
कैलमग्रोस्टिस x एक्यूटिफ्लोरा 'कार्ल फोर्स्टर' 
(Calamagrostis x acutiflora ‘Karl Foerster’)

यह अपने शानदार प्रदर्शन और कठोर, सीधी आदत 
के कारण सभी मौसमों में रुचि प्रदान करने के लिए 
पसदंीदा है। यह छोटी स्क्रीन या हैज बनाने के लिए 
आदर्श है और अधिक रंगीन पेरेनियल्ज़ के लिए एक 
अच्छी बकैड्रौप प्रदान करता है। 
आकार: छह फुट लबंा और दो फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: पेरेनियल जेरेनियमज़ 
(perennial geraniums), मगै्नस पर्पल कोनफ्लॉवर 
(Magnus purple coneflower), रडबेकिया 
’गोल्डस्टर्म’ (rudbeckia ‘Goldsturm’), रशियन  
सेज (Russian sage), तुर्के स्तान बर्निंग बशु 
(Turkestan burning bush)।

‘अलाइजा ब्लू’ ब्लू फैस्क्यु (‘Elijah Blue’ Blue Fescue) – ‘अलाइजा ब्लू’  
फेस्टुका ग्लौका (Festuca glauca ‘Elijah Blue’)

ब्लू फैस्क्यु एक विविध पौधा है। इसे ज़मीन को 
ढकने वाले पौधे की तरह समहूों में या रॉक गार्डन 
में एक ऐक्सेंट के रूप में लगाएँ। ‘अलाइजा ब्लू’ 
को लम्बी झाड़ियों या लम्बे पेरेनियल्ज़ के तले पर 
लगाएँ, जैसे कि लिली, ताकि उन्हें लैंडस्केप  के 
साथ मिश्रित होने में मदद मिले। मझेु बीज के सिरे 
पसंद हैं जो परिपक्व होने पर भरेू हो जात हैं और 
परूी सर्दियों में रंग जोड़त हैं।
आकार: एक फुट लंबा और दो फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: मे नाईट सैल्विया (May 
night Salvia), पॉपपीज़ (poppies), ब्लेज़िंग 
स्टार लिऐटरिस (‘blazing star’ liatris), पेरेनियल 
जिरेनियम (perennial geranium), स्टेला डी’ओरो 
डेलीली (Stella d’Oro daylily), गोल्डफिगर पोटेंटिला 
(goldfinger potentilla)।

‘डेविड' फ़्लॉक्स (‘David’ Phlox) – फ़्लॉक्स पनैकुलाटा 
’डेविड’ (Phlox paniculata ‘David’)

यह वास्तव में अद्भुत फूल है, और सगुंधित है! यह 
आपके लिए सही फ़्लॉक्स है अगर आपका पाउडरी 
फफंूदी (मौसम के ख़त्म होने से पहले फ़्लॉक्स की 
पत्तियों को बर्बाद करने वाली बीमारी) के कारण 
फ़्लॉक्स के साथ बरुा संयोग रहा है। 
आकार: 3 1/2 फुट लंबा और तीन फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: रैड लीफ रोज़ (red leaf rose),  
गेलार्डिया (gaillardia), लिलिज़ (lilies), स्टेला 
डी'ओरो डेलिलि (Stella d’Oro daylily)।

‘फायर विच’ डायन्थस (‘Fire Witch’ Dianthus) – डायन्थस ‘फायर विच’  
(जिसे 'फुएरहेक्स' भी कहा जाता है) (Dianthus ‘Fire Witch’  
(also called ‘Feuerhexe’)

इसमें लेट-वसतं में चमकीले, गलुाबी, सगंुधित फूल 
होते हैं जो पतझड़ में कभी-कभी लगने जारी रहते 
हैं। यह एक उजली सीमा के सामने बहुत बढ़िया 
लगता है और यह पत्थरों के बीच लगा एक तारा है। 
आकार: आठ इंच लंबा और दो फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: सीडमज़ (sedums), मे नाईट 
सलै्विया (May night Salvia), रोज़ी ग्लो बारबेरी 
(Rosy glow barberry)। 

धपू वाले स्थानों के लिए  
कैथ के चयन



‘मे नाईट 'साल्विया (‘May Night’ Salvia) – साल्विया नेमोरोसा 'मे नाइट’  
(Salvia nemorosa ‘May Night’)

इसके गहरे बैंगनी रंग के स्पाइक्स हल्के  रंग के फूलों 
या फूलों की पत्तियों के साथ अद्भुत दिखते हैं। यह गर्मी, 
सखेू, हिरण और खरगोशों से बर्बाद नहीं होता है।
आकार: दो फुट लंबा और दो फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: डायबोलो नाइनबार्क  (Diabolo 
ninebark), फायर विच डायनथस (Fire Witch 
dianthus), रशियन सेज (Russian sage), 'हस्कर रेड' 
पेनस्टिमोन ('Husker Red' penstemon)।

बैपटीसिया (Baptisia) – बैपटीसिया ऑस्ट्रेलिस (Baptisia australis)

यह मेरे हर समय के पसंदीदा पेरेनियल्ज़ में से एक 
है! ऐसा लगता है कि इसके लिए सब कुछ चल रहा  
है - गर्मी, सखूा, हिरण और खरगोश प्रतिरोधी। यह 
धपू में पनपता है लेकिन आशंिक छाया को सहन 
करता है और इसे विभाजित करने की आवश्यकता 
नहीं है। 
बीज के सिर प्यारे हैं यदि आप इसे मरुझात नहीं हैं; 
और वसंत से पतझड़ तक बगीचे में नीली-हरी पत्तियाँ 
बहुत अच्छी लगती हैं।
आकार: पाच फुट लंबा और दो फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: साइबेरियन आईरिस (Siberian 
iris), पेरेनियल जिरेनियम (perennial geranium), 
एलियमज़ (alliums)।

मैं लेट-गर्मियों के बगीचे के लिए रशियन सेज 
से बेहतर पौधे के बारे में नहीं सोच सकती। यह 
गर्म, शषु्क स्थानों में पनपता है और मौसम के 
अतं में सिल्वरी पत्तों के ऊपर लवैेंडर-नीले फूलों 
के बादल उत्पादित करता है।

पौधे के बढ़ने की ज़रूरतों (जसेै सरूज, छायादार, 
आशंिक छाया) के अनकूुल एक स्थान का चयन 
करने का मतलब है कि यह स्वास्थ्यप्रद होगा 
और रोग और कीटों से लड़ने में बेहतर होगा।

'गोल्डस्टर्म' ब्लैक-आइड सज़ून (‘Goldsturm’ Black-Eyed Susan) – 
रुडबेकिया फुलगिडा 'गोल्डस्टर्म' (Rudbeckia fulgida ‘Goldsturm’)

आप उन्हें मेरी रसोई की मेज पर फूलदान में पाएंगे 
जब यह अगस्त में सितंबर में खिलते हैं। यह बगीचे 
को गहरे पीले फूलों से भर देता है। यह चिकनी 
मिट्टी को सहन करता है। 
आकार: दो फुट लंबा और दो फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: पेरेनियल जेरेनियमज़ 
(perennial geraniums), मगै्नस पर्पल कोनफ्लॉवर 
(Magnus purple coneflower), रशियन सेज 
(Russian sage), तुर्के स्तान बर्निंग बशु (Turkestan 
burning bush)।

'मगै्नस' पर्पल कोनफ्लॉवर (‘Magnus’ Purple Coneflower) – 
एकीनेशिया परपरुिया 'मगै्नस’ (Echinacea purpurea ‘Magnus’)

यह एक बढ़िया काटने योग्य फूल है और इसके शंकु 
के आकार के बीज के सिरों के लिए सराहा जाता है। 
इसके रानी-गुलाबी फूल मध्य से लेट गर्मियों तक 
रहते हैं और तितलियों को आकर्षित करते हैं। यह 
गर्मी और सखेू के प्रति सहिष्णु है। एक बोनस के  
रूप में, कई बागवान इस पौधे को हिरण और खरगोश 
के लिए प्रतिरोधी पात हैं।
आकार: चार फुट लंबा और दो फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: पेरेनियल जेरेनियमज़ (perennial 
geraniums), रडबेकिया ’गोल्डस्टर्म’ (rudbeckia 
‘Goldsturm’), रशियन सेज (Russian sage), तरु्के स्तान 
बर्निंग बशु (Turkestan burning bush)।

रशियन सेज (Russian Sage)– परैोवस्किया 
एट्रिप्लिसिफोलिया (Perovskia atriplicifolia)

मैं लेट गर्मियों के बगीचे के लिए रशियन सेज से 
बेहतर पौधे के बारे में नहीं सोच सकती। यह गर्म, 
शषु्क स्थानों में पनपता है और मौसम के अतं में 
सिल्वरी पत्तों के ऊपर लवैेंडर-नीले फूलों के बादल 
उत्पादित करता है। पत्तियां अच्छी तरह से सगंुधित  
भी होती हैं, इस ही कारण यह हिरण और खरगोशों  
के लिए इसे अनपुयकु्त बनाता है। 
आकार: पाच फुट लबंा और तीन फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: डायबोलो नाइनबार्क  (Diabolo 
ninebark), मे नाईट सलै्विया (May night Salvia), 
फायर विच डायनथस (Fire Witch dianthus)।

‘हस्कर रेड’ पेनस्टेमॉन (‘Husker Red’ Penstemon) – पेनस्टेमॉन डिजिटलिस  
'हस्कर रेड’ (Penstemon digitalis ‘Husker Red’)

यह सबसे सरल पेरेनियल्ज़ में से एक है जिसे आप 
आसानी से उगा सकते हैं, इस पर परूी गर्मियों 
में बैंगनी-लाल पत्ते और सफेद फूल लगते हैं। यह 
दक्षिण-परू्वी और मध्य उत्तरी अमेरिका के क्षेत्रों का 
मलू (native) पौधा है इसलिए यह गर्मी और नमी 
(humidity) को अच्छी तरह से सहन करता है।
आकार: तीन फुट लबंा और दो फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: डायबोलो नाइनबार्क  (Diabolo 
ninebark), मे नाईट सलै्विया (May night Salvia), 
फायर विच डायनथस (Fire Witch dianthus)। 



गुच छ्ेदार बेलफ्लॉवर (Clustered Bellflower) – कैम्पानलूा 
ग्लोमेराटा 'सपुरबा’ (Campanula glomerata ‘Superba’)

यह परूी गर्मियों में बैंगनी फूलों के नमुाइशी गुच छ्े  
प्रदान करता है और गहरे हरे रंग की पत्तियों का 
एक बड़ा झुंड बनाता है। यह एक बढ़िया काटने 
योग्य फूल बनाता है और जितने अधिक आप 
इससे फूल तोड़ते हैं, उतने अधिक फूल पदैा होते 
हैं। इसे क्रीपिंग बेलफ्लॉवर (creeping bellflower) 
(कैं पानलुा रैपनुकुलोइड्स (Campanula 
rapunculoides)) के साथ ना उलझाएं, जो एक 
सीधी और तेज़ी से बढ़ने वाली, विषली खरपतवार 
(weed) है।
आकार: दो फुट लंबा और दो फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: आइवरी हेलो डॉगवडु 
(Ivory Halo dogwood), गुच छ्ेदार बेलफ्लॉवर 
(clustered Bellflower), डेविड फ़्लॉक्स  
(David phlox)।

'कोबोल्ड' ब्लेज़िंग स्टार (‘Kobold’ Blazing Star) – लियाट्रिस स्पाइकाटा  
'कोबोल्ड' (Liatris spicata ‘Kobold’)

यह देशी प्रेरी वाइल्डफ्लावर में से एक संकलन है। 
इसमें गुलाबी रंग के नकुीले फूल खिलते हैं जिन्हें 
तितलियों बहुत पसन्द करती हैं, और घास जसेै 
पत्ते। यह गर्म, शषु्क स्थानों में पनपता है।
आकार: दो फुट लंबा और 1 1/2 फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: सिल्वर माउंड आर्टेमिसिया 
(silver mound Artemesia), गोल्डफिगर पोटेंटिला 
(Goldfinger potentilla), रोज़ी ग्लो बारबेरी 
(Rosy glow barberry)।

कॉमन पिओनी (Common Peony) जनू में 
सगंुधित गलुाबी, बरगंडी या सफेद फूल प्रदान 
करता है। यह लबें समय तक जीवित रहने 
वाला फूल है और आपको कैलगरी के कुछ 
सबसे परुाने समदुायों में अभी भी मलू पौधे 
मिलेंगे जो अभी भी बहुत अच छ्े लगते हैं।

कॉमन पिओनी (Common Peony) – पेओनिया लैकटीफ़्लोरा  
(Paeonia lactiflora)

यह मेरे बगीचे के लिए क्लासिक और आवश्यक है 
क्योंकि मेरी मम्मी और नाना जी के पास ऐसा ही 
एक था।
यह जनू में सगुंधित गुलाबी, बरगंडी या सफेद फूल 
प्रदान करता है – भव्य! मझेु पत्तियाँ भी पसंद हैं 
क्योंकि यह पतझड़ में रंग बदलती हैं। यह लंबे 
समय तक जीवित रहने वाला फूल है और आपको 
कैलगरी के कुछ सबसे परुाने समदुायों में मलू पौधे 
मिलेंगे जो अभी भी बहुत अच छ्े लग रहे हैं।
आकार: दो से चार फुट लंबा और तीन फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: आइवरी हेलो डॉगवुड (Ivory 
Halo dogwood), गचु छ्ेदार बेलफ्लॉवर (clustered 
Bellflower), डेविड फ़्लॉक्स (David phlox)। 

'सिल्वर माउंड' (Silver Mound) – आर्टेमिसिया शमिडटियाना  
(Artemisia schmidtiana) 

मझेु लगता है कि यह पौधा अंधेरे में सिल्वर-ग्रे 
बनावट वाले पत्तों के छोटे कुशन के साथ अधेंरे में 
रोशनी करता है जो लगभग सभी अन्य पेरेनियल्ज़ 
को परूक होता है। यह बगीचे के किनारे पर बहुत 
अच्छा लगता है और सफेद या नीले फूलों के बगल 
में विशेष रूप से अच्छा दिखता है। यह गर्म, शषु्क, 
धपू की स्थिति में अच्छा करता है।
इसे मध्य गर्मियों में पौधे को फ्लॉप होने से रोकने 
के लिए, वसंत की फ़्लश के बढ़ने से पहले काटें।
आकार: एक फुट लंबा और 1 1/2 फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: सिल्वर माउंड आर्टेमिसिया 
(silver mound Artemesia), ब्लेज़िंग स्टार 
लिआट्रिस (Blazing star liatris), गोल्डफिगर 
पोटेंटिला (Goldfinger potentilla)।

स्टेला डी'ओरो डेलिलि (‘Stella d’Oro’ Daylily) – हेमेरोकैलिस 
'स्टेला डी'ओरो' (Hemerocallis ‘Stella d’Oro’)

यह उगाने के लिए बहुत आसान है और पूरी 
गर्मियों में पीले तरुही (trumpet) के आकार के, 
सगुंधित फूल प्रदान करता है।
आकार: एक फुट लंबा और दो फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: गोल्डफिगर पोटेंटिला 
(goldfinger potentilla), रोज़ी ग्लो बारबेरी  
(Rosy glow barberry), गुच छ्ेदार बेलफ्लॉवर 
(clustered bellflower), डेविड फ़्लॉक्स  
(David phlox)।



ब्रुनेरा ‘जकै फ्रॉस्ट‘ (Brunnera ‘Jack Frost’) – ब्रुनेरा मकै्रोफिला 
‘जकै फ्रॉस्ट‘ (Brunnera macrophylla ‘Jack Frost’)

इसमें अद्भुत, चमकीले बहुरंगी पत्ते होते हैं जो 
वसतं से पतझड़ तक अच छ्े दिखते हैं और  
वसतं में आकाश-नीले रंग के फॉरगेट-मी-नॉट 
(forget-me-not) फूलों के गचु छ्े  होते हैं। 
आकार: दो फुट लबंा और दो फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: डैफोडिल्ज़ (daffodils), 
ब्लीडिग हार्ट, गोल्ड फ्लेम स्पाईरिया (gold 
flame spirea)। 

होस्टा (Hosta) – होस्टा spp. (Hosta spp.)

होस्टास (Hostas) छाया में सबसे नमुाइशी और 
आसानी से उगने वाले पेरेनियल्ज़ में से हैं और 
बहुत विविधता की पेशकश करता है। उन छोटे 
आकार वालों में से चनुें, जो केवल दो इंच चौड़े 
रहते हैं या उन विशालकायों में से, जो छह फुट 
या उससे अधिक फैल जात हैं। हरे, नीले, सफेद 
और सुनहरे रंगों की पत्तियों की तलाश करें, 
जिसमें बहुत सारे बहुरंगी कल्टीवार्ज़ (cultivars) 
हों। कुछ होस्टा फूल बहुत सगुंधित होते हैं। 
कई बागवान जितना मानते हैं होस्टास उससे 
बहुत ज़्यादा सखूा-सहिष्णु होते हैं, फिर भी उन्हें 
सचूीबद्ध अन्य छाया वाले पौधों की तलुना में 
अधिक पानी की आवश्यकता हो सकती है। 
चोटी के चयन: 'ब्लू माउस इअर्स' (Blue Mouse 
Ears) ’सिल्वरी-नीली पत्तियां प्रदान करता है 
और एक फुट चौड़ा रहता है; 'फ्रांसिस विलियम्स' 
(Frances Williams) मोटे, नीले-हरे पत्ते प्रदान 
करता है और दो फुट चौड़ा बढ़ता है; ‘सम एंड 
सब्सटेंस' (Sum and Substance) छह फुट  
चौड़ा बढ़ता है।
इसे इनके साथ रोपें: फर्न, ब्लीडिग हार्टस,  
ब्रुनेरा (brunnera)।

‘स्प्राइट’ एस्टिल्बे (‘Sprite’ Astilbe) – एस्टिल्बे सिपंिसिफोलिया ‘स्प्राइट’  
(Astilbe simplicifolia ‘Sprite’)

यह गर्मियों की शरुुआत में बारीक बनावट वाले 
चमकीले हरे पत्तों के ऊपर गलुाबी, पंखों जसेै  
फूल प्रदान करता है।
आकार: दो फुट लबंा और तीन फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: होस्ट्स (hostas), फ़र्नज़ 
(ferns), ब्लीडिग हार्टस (bleeding hearts), 
आइवरी हेलो डॉगवुड (Ivory Halo dogwood)।

क्वीन ऑफ द प्रेरी (Queen of the Prairie) – फिलीपेंडुला रूब्रा  
(Filipendula rubra)

यह एक आसानी से उगाने वाला जगंली फूल है, 
जिसमें फूले हुए, कौटन-कैं डी जसेै सगंुधित गलुाबी 
फूलों के सिरे होते हैं और दांतदार, गहरे हरे रंग 
के पत्ते होते हैं जो कि फूलों के लिए एक अच्छा 
एक्सेंट है। मझेु यह छायादर पेरेनियल्ज़ बॉर्डर के 
लिए एक आकर्षक बकैड्रौप के रूप में पसदं है।
आकार: दो फुट लबंा और तीन फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: होस्ट्स (hostas), फ़र्नज़ 
(ferns), ब्लीडिग हार्टस (bleeding hearts), गोल्ड 
फ्लेम सपाईरिया (gold flame spirea), आइवरी 
हेलो डॉगवडु (Ivory Halo dogwood)।

वरैिअगेटिड सोलोमनज़ सील (Variegated Solomon’s Seal) – पौलीगोनेटम 
ओडोरेटम वरैिअगेटम (Polygonatum odoratum ‘Variegatum’)

मैं इस रुचि को पसदं करती हंू जो यह मौसमों में 
प्रदान करती है। वसतं में इसके सफेद फूल होते 
हैं। गर्मियों में यह बहुरंगी (हरे/सफेद) पत्ते प्रदान 
करता है और पतझड़ में यह सनुहरे हो जात हैं। 
यह एक उत्तर अमेरिकी मलू का पौधा है।
आकार: दो फुट लंबा और दो फुट चौड़ा।
इनके साथ रोपण करें: फर्न, ब्लीडिग हार्ट, 
लंगवॉर्ट।

ओल्ड फ़ैशन्ड ब्लीडिग हार्ट (Old-Fashioned Bleeding Heart) – डिसैंट्रा  
स प्ेक्टाबिलिस (Dicentra spectabilis)

यह मेरा पसदंीदा है क्योंकि यह मेरे नाना-नानी के 
घर पर सामने के स्टेप पर था, और नानाजी के 
पास पौधे के बारे में एक विस्तृत कहानी थी। यह 
मई के अतं से जनू की शरुुआत तक सजीले, मड़ेु 
हुए तनों से लटकते अपने गलुाबी या सफेद दिल 
के आकार के फूलों के साथ एक छायादार बगीचे 
में अलग लगता है। फूल खत्म होने के बाद पत्तों 
को काट देना चाहिए।
आकार: तीन फुट लबंा और तीन फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: होस्ट्स (hostas), फ़र्न 
(ferns), ब्लीडिग हार्टस (bleeding hearts), 
आइवरी हेलो डॉगवुड (Ivory Halo dogwood)।

छायादार स्थानों के 
लिए कैथ के चयन

जब सही स्थानों पर लगाए जात हैं, तो कैथ 
के पसंदीदा पौधे एक बार स्थापित होने पर 
आमतौर पर थोड़े पानी से जीवित रह सकते 
हैं (आमतौर पर दो बढ़ने के मौसमों के बाद)।



आंशिक छाया के  
लिए कैथ के चयन 

लगंवॉर्ट (Lungwort) – पल्मोनरिया सकेैराटा, 'मिसिज़ 
मनू’ (Pulmonaria saccharata ‘Mrs Moon’)

लंगवॉर्ट ने चमकीले, फेफड़े के आकार के धब्बों से 
अपना नाम कमाया, जो पत्तों पर बिंद ुबनात हैं। 
पत्ते परेू मौसम में अच्छी तरह से रहते हैं, लेकिन 
पौधे को फूल खत्म होने के बाद इन्हें काट दिया 
जाना चाहिए।
पत्ते कुछ हद तक बालों वाले होते हैं इसलिए हिरण 
और खरगोश आमतौर पर लगंवॉर्ट के पास नहीं 
आते हैं।
आकार: एक फुट लंबा और दो फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: होस्ट्स (hostas), फ़र्न 
(ferns), ब्लीडिग हार्टस (bleeding hearts), 
आइवरी हेलो डॉगवुड (Ivory Halo dogwood)।

ब्लडी जरेनियम (Bloody Geranium) – जरेनियम सनैगुनियम  
(Geranium sanguineum)

मझेु पहली नजर में इस पौधे से प्यार हो गया! 
यह गहरे गुलाबी रंग के फूल पदैा करता है, 
गर्मियों की शरुुआत से लेकर ठंढ तक, और पत्तों 
के टीले जो पतझड़ में कांस्य-लाल हो जात हैं।
आकार: एक फुट लंबा और एक फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: सेम फॉल्स स्पाइरिया 
(Sem False spirea), आइवरी हेलो डॉगवडु।

गोट्स बीअर्ड (Goat’s Beard) – अरंकस डियोकस (Aruncus dioicus)

इसे शानदार बॉर्डर पौधे के लिए चनुें। इसमें 
क्रीमी-सफ़े द फूलों के हल्के  गुच छ्े  और लेस जैसे 
पत्ते होते हैं । मुझे यह बार्डर पर अपने आप 
खड़ा पसंद है। 
आकार: पाच फुट लंबा और चार फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: लेमियम (lamium), 
एस्टिल्बी (astilbe), क्लेवीज़ ड्वार्फ  हनीसकल 
(Clavey’s dwarf honeysuckle)।

लेमियम (Lamium) – लेमियम मकै्युलेटम (Lamium maculatum)

यह ग्राउंडओवर गलुाबी या सफेद फूलों के गचु्छों 
का उत्पादन करता है, जो गर्मियों के दौरान फिर 
से उग सकते हैं, रंगों भरे महीने रचते हुए। यहां 
तक कि जब यह खिल नहीं रहा होता है, तो चांदी-
रंगे पत्ते छायादार कोनों को उज्ज्वलित करते हैं। 
चोटी के चयन: 'व्हाइट ननै्सी' (White Nancy) 
सफेद फूलों और हरे रंग के किनारों के साथ चांदी 
के रंग के पत्तों की पेशकश करता है; 'बीकन 
सिल्वर’ (Beacon Silver) में गुलाबी रंग के फूल 
और चांदी के रंग की पत्तियां होती हैं।
आकार: आठ इंच लंबा और दो फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: ब्लीडिग हार्टस, क्वीन ऑफ 
द प्रेरी (Queen of the Prairie)।

‘ग्रैंड मार्शल 'बी बाम (‘Grand Marshall’ Bee Balm) – मोनारडा डिडीमा  
‘ग्रैंड मार्शल’ (Monarda didyma ‘Grand Marshall’)

यह तितलियों और मधुमक्खियों को आकर्षित 
करने के लिए एक अद्भुत पौधा है। यह बैंगनी 
और सुगन्धित गहरे रंग के पत्तों के झुरमटुों में 
झबरे फूलों वाला प्रेरी का एक देशी पौधा है। यह 
एक कैनेडियन चयन है जो पाउडरी फफंूदी के 
लिए प्रतिरोधी है।
आकार: दो फुट लंबा और दो फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: फ़र्नज़, होस्टस, गोल्ड फ्लेम 
सपाईरिया। 

साइबेरियन आइरिस (Siberian Iris) – आइरिस साईबिरिका (Iris sibirica)

यह गर्मियों की शरुुआत में फुलवारियों में रंग, 
और परूी गर्मियों में सीधे एक्सेंट जोड़ता है। फूल 
लंबी घास जसैी पत्तियों से ऊपर उठते हैं। रंगों में 
सफेद, नीला, पीला शामिल हैं। स्थापित रोपण 
सखूी मिट्टी को सहन करते हैं, लेकिन गीली 
साइटों के लिए भी बहुत सहनशील होते हैं। 
आकार: दो फुट लंबा और दो फुट चौड़ा।
इसे इनके साथ रोपें: ग्रैंड मार्शल बी बाल्म 
(Grand Marshall Bee Balm), क्लेवीज़ ड्वार्फ  
हनीसकल (Clavey’s dwarf honeysuckle)। 

छायादार स्थानों  
के लिए कैथ के चयन (जारी)

“शानदार बॉर्डर पौधे के लिए गोट्स बीअर्ड 
(Goat’s Beard) चनुें। इसमें क्रीमी-सफ़े द फूलों 
के हल्के  गचु छ्े  और लेस जसेै पत्ते होते हैं । 
मझेु यह बार्डर पर अपने आप खड़ा पसदं है।”

कैलगरी के लिए और अधिक शानदार पौधों के विकल्पों के लिए, calgary.ca/yardsmart पर 
जाएं। इसके साथ ही, कैथ के पेड़ों और झाड़ियों के सझुावों के लिए यार्डस्मार्ट ट्रीज़ एंड श्रब्ज़ 
(YardSmart trees and shrubs) ब्रोशर देखें जो कैलगरी में अच्छी तरह से लगते हैं और उसके 
चोटी के पेरेनियल चयनों के साथ बहुत बढ़िया रहते हैं!
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